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Esport escolar catala:
jugar formant-se amb valors

@esportcat

Esportcat impulsa programes per afavorir
la formaci¢ integral d'infants i adolescents

a través del joc i l'esport

| joc com a premissa

per construir. Una

manera de fer trans-

versal, diferent, carac-

teristica i imprescindi-
ble per TADN esportiu catala. Amb
mirada propia i amb metodolo-
gies diverses, més didactiques.
Pero, alhora, un punt més (i fona-
mental) de lesport circular del
pais, on els diferents ambits es
troben i es retroalimentenport lli-
gat a l'etapa d’escolaritzacié dels
infants i adolescents. Esport esco-
lar catala.

VALORS PROPIS I INTRINSECS: PAR-
TICIPACIG, FORMACIG EN VALORS |
NODISCRIMINACIO

L'esport escolar és esport per a tots
els infants i adolescents. Es una de
les maximes expressions d’aquesta
premissa. Des del 2019 fins la tem-
porada passada, i tenint en compte
gue s'estava en anys sota un con-
text pandemic, es van donar gaire-
bé 2 milions de participacions (un
alumne pot fer més d’una activi-
tat) d’infants i adolescents d’entre
318 anys en una 0 més activitats
dels diferents programes
d’Esportcat-Generalitat de
Catalunya. Només l'any passat va
haver-hi més de 389.000 partici-
pacions als Jocs Esportius Escolars
de Catalunya i al Pla Catala
d’Esport a U'Escola, dos d’aquests
programes. | I'Esport Blanc Escolar,
unaltre projecte Esportcat, va tenir
una participacié de 2.412 alumnes.

El Govern entén l'esport escolar en
base els valors “intrinsecs”
d’aquest ambit, que sén: la parti-
cipacié per damunt de la com-
petitivitat, laimportanciade la
formacié en valors i la no discri-
minacié. Premisses imprescindi-
bles per entendre l'esport escolar

catala. Una conceptualitzacio
retrospectiva que pretén formar
lalumnat de manera integral.

Anna Caula i Paretas, secretaria
general de IEsport i de l'Activitat
Fisica, ho definia, durant la gala
dels premis del Pla Catala d’Esport
a l'Escola, guardons gue es conce-
deixen des de fa tres anys a projec-
tes de centres educatius i consells
esportius, com “educacié en 360
graus” on fer esport “construeix”.
Formacio integral de lalumnat. |
gue és? Tots els aspectes que con-
tribueixen al creixement i aprenen-
tatge dels infants i adolescents:
formacié esportiva (tecnica i tacti-
ca), formacié fisica (estat fisic),
salut fisicai mental, benestar emo-
cional, formacié en valors indivi-
duals i col-lectius (respecte, com-
panyonia, empatia, esforc, solidari-
tat, col-laboracié, etc.). Un
exemple més d’esport com a eina
transversal.

EL TEIXIT ESPORTIU ESCOLAR

(al tenir en compte que les activi-
tats de lesport escolar es realitzen
fora de l'horari lectiu, i les organit-
zen i desenvolupen els consells
esportius, els centres educatius, les
associacions esportives escolars i
les seccions esportives escolars de
les associacions de mares i pares
d’alumnes.

Esportcat, per la seva banda, tre-
balla per reforcar el desenvolupa-
ment dels programes de promocid
impulsats pel Govern. Enguany,
s’han destinat 6 milions d’euros
d’ajuts pel desenvolupament dels
tres programes, els Jocs Esportius
Escolars de Catalunya, el Pla
Catala d’Esport a ['Escola i 'Esport
Blanc Escolar. Es tracta de limport
més alt dels 0ltims 6 anys i un ajut

gue arriba als 44 consells esportius
a 9 consells comarcals, a quasi un
miler de centres educatius, i a 5
entitats que col-laboren en el
desenvolupament d’aquests pro-
grames, i també de 'Esport Blau
escolar i el Fitjove.

PLA ESTRATEGIC D’ESPORT ESCO-
LAR DE CATALUNYA 2020-2030

A principis del 2021, Esportcat va
aprovar lactualitzacié del Pla
Estrateégic d’Esport Escolar a
Catalunya (PEEC 20-30) , amb
l'objectiu de donar continuitat als
“reptes, objectius, linies estrategi-

ais esportiu

gues i plans d’'actuacions que con-
tinuen vigents, tot adaptant-los a
la situacié actual de lesport esco-
lar a Catalunya”, segons s'especifi-
caenlaresolucié del pla. En aquest
marc, ja s’han dut a terme dife-
rents proves pilot, com les d’esport
inclusiu.

Per exemple, el 13 de maig
d’aquest 2023, Montcada i Reixac
va acollir una jornada de natacié
inclusiva. Lobjectiu va ser obrir la
practica de la nataci6 a tots els
infants i adolescents, sobretot
aquells amb algun tipus de disca-

pacitat. La prova va servir, també,
per treballar en 'adhesié de la
competicié inclusiva en els Jocs
Esportius Escolars de Catalunya,
una mesura innovadora. Sense
diferéncies, simplement esport
sota una mateixa competicio. Hi
van participar 27 alumnes amb
diversitat funcional. El projecte va
ser possible gracies a la implicacié
directa de diferents organismes,
com les federacions desports
adaptats, i la coordinacié del
Consell esportiu  del Vallés
Occidental Sud i el Consell esportiu
del Valles Occidental Sabadell.
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Consells esportius, la basedel joc

Cada comarca
catalana compta,
com aminim,amb
un consell esportiu

ntre els principals

agents responsables

perque l'esport esco-

lar catala es pugui

desenvolupar hi des-
taguem els consells esportius.
Son la base del joc.

A Catalunya hi ha 44 consells
esportius. Aquestes entitats son
les principals responsables de
desenvolupar els diferents pro-
jectes d’esport escolar. La tasca
és transversal. |, lesport, leina
per desenvolupar projectes que
van més enlla.

En esport escolar es competeix,
pero la classificacid es concep
com un espai més del joc. Al no
ser el focus principal ('objectiu
final de la practica esportiva)
s’obren noves possibilitats per
treballar en altres ambits. | és
en aquest punt on lesport es
converteix en un espai on poder
innovar en aspectes tant diver-
sos com la inclusié social, la
convivencia, la cohesio, els
valors...

Els consells esportius s'agrupen
dins la Unié6 de Consells
Esportius de Catalunya (UCEC)
des del 1994, que vetlla pels
seus drets i en coordina les
actuacions supracomarcals.

33 ANYS FORMANT A INFANTS |
ADOLESCENTS

La regulacid dels consells espor-
tius va tenir lloc el 1990 i, les
funcions que se’n detallen, sén:
“coordinar i organitzar activitats
esportives, col-laborar en l'orga-
nitzacié dels Jocs Esportius
Escolars de Catalunya, col-labo-
rar amb U'Escola Catalana de
'Esport, col-laborar amb les
administracions per millorar la
utilitzacié de les instal-lacions
esportives”. Les tasques encara
sén vigents, pero la petjada dels
consells s’intensifica i guanya
terreny.

LES PARTICULARITATS DE
L’ESPORT ESCOLAR CATALA
Trencar amb el que és conven-

cional i innovar per aprofundir
amb els objectius propis. En
lesport escolar catala s’han
pensat noves estratégies per
aprofundir en el model d’edu-
cacié integral.

A diferencia d’altres ambits
esportius, les competicions
escolars es conceptualitzen
com activitats extra-escolars
on és més important la partici-
pacio que el resultat.

Alhora, en les etapes inicials, es
planteja una formacié polies-
portiva de base. Es a dir, en el
moment que linfant comenca
a fer activitat fisica, enlloc
d’entrenar i practicar una Unica
modalitat, es promou la practi-
ca de diferents esports. En
aquest sentit, es potencia que
l'alumnat conegui diferents dis-
ciplines i desenvolupi habilitats
diverses segons la modalitat i,
alhora, aprengui a conviure
amb altres companyes i com-
panys.

Un altre punt caracteristic de
'esport escolar és que, enlloc de
tenir la figura d’arbitre o jutge,

la competicié contempla la
tutora o el tutor de joc.
L'objectiu és donar-li en aques-
ta figura un paper més didactic i
d’acompanyament en la ja
mencionada formacié integral.

Els sistemes de puntuacié i clas-
sificacié també tenen punts dife-
rencials respecte als convencio-
nals, ja que se suma, de forma
integrada o paral-lela, una pun-
tuacié de valors. D’'aquesta
manera, les i els tutors de joc
analitzen tant les actituds
d’infants i adolescents durant la
practica, com del personal técnic
que dirigeix l'equip i, també del
public. La o el tutor de joc obser-
va i puntua els comportaments
de totes aquestes persones
implicades en el joc, una valora-
cié que té el seu propi pes, a
banda del resultat esportiu.

Existeixen dos tipus de sistemes
de classificacié que agrupen
aquests resultats: paral-lel i
integrat. En el primer, es dife-
rencien els dos resultats (espor-
tiu i valors) i, en consequéncia,
es fan dues classificacions. En
l'integrat, la puntuacié del par-

tit i la de valors conflueixen en
una classificacié final Unica, ja
gue se sumen els dos resultats.

INNOVAR PER SEGUIR EVOLUCIO-
NANT

Si bé aquestes particularitats
de lesport escolar ja estan
implementades i les competi-
cions ja han adaptat aquestes

singularitats al dia a dia, els
consells esportius segueixen
apostant per pensar en meto-
dologies diferents per aprofun-
dir en les necessitats actuals de
lalumnat. Per exemple, progra-
mes l0dics per a infants i
adoelscents amb diversitat fun-
cional, projectes per fomentar
'esport femeni... entre altres.

Esqui de fons,
una de les
activitats que
esrealitzen en

el marc del
programa Esport
Blanc Escolar //
Consell Esportiu
del Solsones

Finals nacionals
dels Jocs
Esportius
Escolars de
Catalunya del
2022 // UCEC
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Catalunya, pais esportiu

Esport escolar a tot el pais

Mapa de Catalunya amb les actuacionsi els participants

723 actuacions .
69.153 participacions

994 actuacions )
75.215 participacions

.y

2.175 actuacions
346.874 participacions

716 actuacions
66.008 participacions

196 actuacions

*En el nombre de participants tambe
15.498 participacions e i

se suma la practica de I'Esport
Blanc Escolar

BARCELONA

mm Consell de U'Esport Escolar de Barcelona

GIRONA

mm Consell Esportiu de l'Alt Emporda

LLEIDA

mm Consell Esportiu de Alt Urgell

mm Consell Esportiu d’Osona

mm Consell Esportiu de l'Alt Penedes

mm Consell Esportiu de ’Anoia

mm Consell Esportiu de 'Hospitalet

mm Consell Esportiu del Bages

mm Consell Esportiu del Baix Llobregat
mm Consell Esportiu del Barcelonés Nord
mm Consell Esportiu del Bergueda

mm Consell Esportiu del Garraf

mm Consell Esportiu del Maresme

mm Consell Esportiu de la Cerdanya
mm Consell Esportiu de la Selva

mm Consell Esportiu del Baix Emporda

mm Consell Esportiu del Girones

mm Consell Esportiu del Pla de 'Estany

mm Consell Esportiu del Ripolles
mm Consell Esportiu de la Garrotxa

mm Consell Esportiu del Vallés Occidental

Sabadell

mm Consell Esportiu del Vallés Occidental Sud
mm Consell Esportiu del Vallés Occidental

Terrassa
mm Consell Esportiu del Vallés Oriental

mm Consell Esportiu de 'Alta Ribagorca
mm Consell Esportiu de 'Urgell

mm Consell Esportiu de la Noguera

mm Consell Esportiu de la Segarra

mm Consell Esportiu de la Val d’Aran
mm Consell Esportiu de les Garrigues
mm Consell Esportiu del Pallars Jussa
mm Consell Esportiu del Pallars Sobira
mm Consell Esportiu del Pla d’Urgell
mm Consell Esportiu del Segria

mm Consell Esportiu del Solsones

TARRAGONA

mm Consell Esportiu de l'Alt Camp

mm Consell Esportiu de la Conca de Barbera
mm Consell Esportiu del Baix Camp

mm Consell Esportiu del Baix Penedés

mm Consell Esportiu del Tarragones

TERRES DEL EBRE

mm Consell Esportiu de la Ribera d’Ebre
mm Consell Esportiu de la Terra Alta

mm Consell Esportiu del Baix Ebre

mm Consell Esportiu del Montsia



‘ VIERNES

4

| Govern desplega fins a
5 programes destinats a
l'esport escolar. Els pro-
jectes toquen diferents
vessants, ja que desen-
volupen des de competicions esco-
lars, activitats d’esports d’hivern o
relacionades amb el mar, entre
altres. En total, Esportcat ha destinat
79 milions d’euros per als diferents
programes: Jocs Esportius Escolars
de Catalunya, Pla Catala d’Esport a
['Escola, Esport Blanc Escolar, Esport
Blau Escolar, Fitjove. En aquest
pressupost també s’inclou el conveni
amb la UCEC i la subvenci6 per la rea-
litzaci6 de cursos de dinamitzadores i
dinamitzadors i el Totesport.

JOCS ESPORTIUS ESCOLARS DE CATA-
LUNYA (JEEC)

Té com a objectiu principal impulsar
un model esportiu que inclogui els
vessants educatiu, recreatiu i compe-
titiu. Aquesta practica esportiva
busca permetre la maxima participa-
cié entre la poblacié escolar, fent-la
compatible amb la transmissié de
valors educatius, i estructurant-la per
grups d’edat en funcié del cicles
d’ensenyament de primaria i
secundaria, tenint en compte que el
motor d’aquesta iniciacid hauria de
ser el centre d’ensenyament.

CATALUNYA

PARTICIPACIONS: 224.251
% MNoies: 103.155 (45%)
4 MNois: 121,006 [54%)

PLA CATALA

D’ESPORT A ’ESCOLA

El Pla pretén posar a l'abast de tot
lalumnat de primaria i secundaria la
practica d’activitats fisiques i esporti-
ves, i aprofitar el gran potencial
d’aquestes activitats per contribuir a
la formacié personal i civica dels
infants i adoelscents.

Treballa per incrementar la participa-
ci6 en activitats fisiques i esportives,
potenciar la funcié integradora i de
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4 M€

5,6M€

2M€

2018-2019

cohesid social de l'esport escolar o
contribuir mitjancant la practica
esportiva a la formacié en valors com
la tolerancia, el respecte als altres i a
les regles, la confianca en un mateix,
l'esforc de superacid, l'autocritica,
lautonomia, la capacitat de decisio,
l'autogestié, la cooperacié, el treball
en equip, entre d’altres.

pla catala

LL).

PARTICIPACIONS: 165.683
& MNoies: T8.248 (47,5%)
% MNois: 87.024 [52,5%)

ESPORT BLANC ESCOLAR

Emmarcat en el Pla Estrategic
d’Esports d’Hivern de Catalunya, el
programa Esport Blanc Escolar té
l'objectiu d'impulsar la iniciaci6 i el
coneixement dels esports d’hivern, en
les seves diferents modalitats, en la

6,1TM€

Catalunya, pais esportiu W &Ea,.

7,5M€

53M€

2,3M€

extraordinari
covio

2019-2020

poblacié infantil de 3ri 4t de primaria
de les comarques pirinenques. L'altra
finalitat és educar mitjancant l'esport
a respectar, gaudir, conviure, estimar i
coneixer les nostres muntanyes amb
la complicitat del professorat dels
centres d’ensenyament i dels técnics
d’esport.

ESPORT

BLAU

ALUMMAT. 2.895

ESPORT BLAU ESCOLAR

El programa, que es desenvolupa
conjuntament amb la Federacié
Catalana de Vela, combina educacid i
esport i proposa una activitat de for-
macié poliesportiva en esports de la
vela i en el medi mari, a l'alumnat de

2020-2021

2021-2022

5@ de primaria (10-11 anys) de comar-
gues costeres, en el marc curricular de
l'area d’Educacio Fisica, amb un trac-
tament interdisciplinari.

-~

CEPCNIT « BLANG « ESCTHL AR

ALUMMNAT: 2.412

FIT JOVE

FITIOVE és un programa de promoci6
d’exercici fisic en l'adolescencia, pro-
mogut per I'Agencia de Salut Publica
de Catalunya (ASPCAT), i el Consell
Catala de [IEsport (CCE), de la
Generalitat de Catalunya amb la
coordinacié tecnica de la Fundacié
Esportsalus.

El programa busca intervenir en la
prevencié del consum de drogues
entre adolescents de zones de risc,

(Fesportcat

La Generalitat destina gairebé
8 milions per potenciar esport
escolar catala

7,9M€

2022-2023

mitjancant la promocié d’activitats
esportives en instal-lacions de la
comunitat, i crear una oferta que
esdevingui una opcid atractiva i salu-
dable d’ocupacié del seu temps d’oci.
El programa s’adreca en primera
instancia a adolescents de 4t d’'ESO
(15-16 anys), de centres educatius
que estiguin adherits al Pla Catala
d’Esport a I'Escola i es trobin en zones
d’especial vulnerabilitat de
Catalunya, amb la incorporacié pro-
gressiva de municipis, segons les dis-
ponibilitats  pressupostaries.  Hi
podran participar també els nois i
noies de 16 a 18 anys de la zona que
s’hi vulguin apuntar, segons les priori-
tats i les condicions establertes.

ALUMMAT 1a FASE

PARTICIPANTS 2a FASE: {7 2% noios)



